
Marte Kirkerud er 33 år. Hun mottar uføretrygd etter at hun fikk en ryggskade og måtte slutte å arbeide som
lærer. Hun er enslig og bor i en leid leilighet der husleien er på 12000 kroner per måned. I tillegg betaler hun
3000 kroner per måned for strøm og bredbånd. Hun får utbetalt 23 000 kroner netto i uføretrygd per måned.
Hun har vanlig innbo i leiligheten, men ikke andre eiendeler eller verdier av betydning, for eksempel verken
annen fast eiendom, bil eller oppsparte midler. Vinteren 2025 får hun ekstrautgifter på 50 000 kroner i
forbindelse med tannlegebehandling. Utgiftene dekkes ikke over folketrygden (HELFO), og pengene strekker
ikke til. For å greie ekstrautgiftene søker hun om økonomisk sosialhjelp etter sosialtjenesteloven §§ 18 og 19. 
 
Peder Ås er sjef for Nav-kontoret i kommunen. Han kjenner Marte godt fra mange års sang i det lokale
sangkoret, og Marte har vært kontaktlærer for to av barna til Peder. Marte og Peder sitter også i styret i den
lokale kunstforeningen sammen, og de samarbeider jevnlig om å organisere utstillinger i kulturhuset i
kommunen. Peder ser at spørsmål om habilitet overfor Marte kan oppstå, og for å være på den sikre siden,
ber han Lars Holm, som er saksbehandler ved kommunens Nav-kontor, om å saksbehandle søknaden fra
Marte og treffe vedtak i saken. Lars på sin side mener at han selv kan være inhabil dersom Peder er det, noe
Peder avfeier med henvisning til at Lars ikke har noen personlig relasjon til Marte.
 
1. Er Peder Ås inhabil?
2. Forutsatt at Peder Ås er inhabil - er Lars Holm inhabil til å saksbehandle søknaden fra Marte og treffe
vedtak i saken?
 
Peder ser at det er viktig for Marte å få rask behandling av søknaden. Han bestemmer seg for å delegere
saksbehandlingen til Mia Myre, som er næringssjef i kommunen. Mia Myre tar tak i saken og vedtar å avslå
søknaden med henvisning til at Marte er en ressurssterk person som ser ut til å greie seg godt.
 
Marte Kirkerud klager på avslaget. Hun viser til at Mia Myre som næringssjef ikke har adgang til å behandle
denne saken, siden Peder Ås ikke kan delegere vedtaksmyndigheten til henne.  Hun hevder også at innholdet
i vedtaket er i strid med hennes rett til økonomisk sosialhjelp etter sosialtjenesteloven § 18. Det må være klart
at hun som følge av tannlegeregningen, vil ligge betydelig under Arbeids- og inkluderingsdepartementets
veiledende retningslinjer om nivået på støtte til livsopphold (A-2025-1). Uansett vil et avslag være i strid med 
§ 19. Dessuten er vedtaket mangelfullt utredet og begrunnet. 
 
3.1 Kunne Mia Myre behandle saken?
3.2 Forutsatt at Mia Myre ikke kunne behandle saken, hvilken virkning ville feilen få?
 
4.1. Har Mia Myres vedtak et lovlig innhold?
4.2 Forutsatt at Mia Myres vedtak ikke har et lovlig innhold, hvilken virkning ville feilen få?
 
5.1 Hefter det saksbehandlingsfeil ved Mia Myres vedtak?
5.2 Forutsatt at det hefter saksbehandlingsfeil ved Mia Myres vedtak, hvilken virkning ville feilen(e) få?
 
Alle spørsmålene skal besvares.
 
 
 
 
LOV-2009-12-18-131 Om sosiale tjenester
 
§ 18. Stønad til livsopphold
     De som ikke kan sørge for sitt livsopphold gjennom arbeid eller ved å gjøre gjeldende økonomiske
rettigheter, har krav på økonomisk stønad.
     Stønaden bør ta sikte på å gjøre vedkommende selvhjulpen.
     Ved vurdering av søknad om stønad til familier skal det ikke tas hensyn til barnetrygd og barns inntekt av
arbeid i fritid og skoleferier.
     Departementet kan gi veiledende retningslinjer om stønadsnivået.
 
§ 19. Stønad i særlige tilfeller
     Kommunen kan i særlige tilfeller, selv om vilkårene i § 18 ikke er tilstede, yte økonomisk hjelp til personer
som trenger det for å kunne overvinne eller tilpasse seg en vanskelig livssituasjon.
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Rundskriv fra Arbeids- og
inkluderingsdepartementet - A-2025-1

 
 

Arbeids- og inkluderingsdepartementet gir rettleiande retningslinjer
om nivået på stønad til livsopphald etter sosialtenestelova § 18
fjerde ledd.
 
Økonomisk stønad etter sosialtenestelova er ei yting som blir fastsett ut frå skjøn, jf. lova § 18 første ledd. Dei
kommunale sosiale tenestene i Nav-kontoret har både rett og plikt til å utøve skjøn når dei vurderer om det
skal ytast stønad, og ved utmåling av stønaden. Barn sine særlege rettar må òg varetakast. Dei rettleiande
retningslinjene må derfor reknast som eit rettleiande utgangspunkt for det skjønet som skal utøvast, og dei
kan ikkje erstatte individuelle vurderingar. Dersom stønadsbeløpet til arbeidsfør mottakar er på nivå med, eller
over, kva mottakaren kan forventast å få gjennom arbeid, må det også gjerast ei særskild vurdering av nivået
og krav til aktivitet. Det blir vist til rundskriv, Hovednummer 35 – 2012 punkt 4.18.1.5 om forholdet mellom
individuell behovsprøving, kommunale normer og statlege rettleiande retningslinjer.
 
Dei rettleiande retningslinjene for økonomisk stønad til livsopphold er justert minst årleg sidan 2006.
 
Satsane i dei rettleiande retningslinjene blir justerte med 2,2 pst. frå 1. januar 2026 i tråd med anslaget for
vekst i konsumprisane i Nasjonalbudsjettet for 2026. Dei rettleiande retningslinjene er fastsette med følgjande
satsar per månad frå 1. januar 2026 (satsar gjeldande frå 1. januar 2025 i parentes):
 
Einslege kr 8 300 (kr 8 100)
Ektepar/sambuarar kr 13 800(kr 13 500)
Person i bufellesskapkr 6 950 (kr 6 800)
Barn 0-5 år kr 4 050 (kr 3 950)
Barn 6-10 år kr 4 150 (kr 4 050)
Barn 11-17 år kr 5 400 (kr 5 300)

Einslege
kr 8 300
(kr 8 100)
Ektepar/sambuarar
kr 13 800
(kr 13 500)
Person i bufellesskap
kr 6 950
(kr 6 800)
Barn 0-5 år
kr 4 050
(kr 3 950)
Barn 6-10 år
kr 4 150
(kr 4 050)
Barn 11-17 år
kr 5 400
(kr 5 300)
 
Dei rettleiande retningslinjene omfattar utgifter til det løpande, daglege livsopphaldet som mat, klede, medier
og kommunikasjon, samt hushalds- og hygieneartiklar og tek vidare omsyn til andre sider av dagleglivet, som
fritid og sosiale behov. Utgifter til anna som er nødvendig, som bustad, straum og oppvarming, internett og
breiband, bustad- og innbuforsikring, innbu og utstyr, transport og utgifter til organiserte fritidsaktivitetar for
barn, inngår i livsopphaldet, men er ikkje inkludert i grunnlaget for dei rettleiande retningslinjene, ettersom
dette er utgifter som varierer mykje.
 
Avhengig av den konkrete situasjonen kan også andre utgifter vere del av livsopphaldet. Slike utgifter er heller
ikkje inkludert i grunnlaget for dei rettleiande retningslinjene.
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Skriv svaret ditt her. Endringer blir lagret automatisk.
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Sjå rundskriv frå Arbeids- og velferdsdirektoratet, Hovednummer 35 – 2012 [R35-00] punkt 4.18 om
økonomisk stønad til livsopphald. Arbeids- og velferdsdirektoratet har utarbeidd ein rettleiar om økonomisk
stønad etter sosialtenestelova. Den blei publisert 16. desember 2022 og kan lesast her: Veileder om
økonomisk stønad etter sosialtjenesteloven. Arbeids- og velferdsdirektoratet har òg utarbeidd rettleiaren
Barnets beste En veileder for deg som jobber i NAV: Barnets beste – veileder 20032024.pdf.
 
Med helsing
Ulf Pedersen (e.f.)
ekspedisjonssjef
 
                                                                                Vibeke Trålim
                                                                                avdelingsdirektør
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