MED1100 Medisin, modul 1 — blokk 1, eksamen hgsten 2021

Oppgavetekst fra UiOs eksamen hgsten 2021 (blokk 1), MED1100 (overskriften er eksamenssett.no sin; utsnittene
under er klippet uendret ut av UiOs publiserte dokument)



MED1100-1_H21_ORD

i MED1100-1 infodok

UiO ¢ Det medisinske fakultet

Ordinaer eksamen, modul 1, blokk 1 Hast 2021
Torsdag 14. oktober kl. 09:00-13:00

Oppgavesettet bestar av spgrsmal fra humanbiologi, atferdsfag, samfunnsmedisin og statistikk.

Oppgavene vurderes under ett og teller omtrent like mye hver. | den samlede vurderingen teller
atferdsfag, humanbiologi og samfunnsmedisin 20 % hver. Statistikk teller 40 %.

Tillatte hjelpemidler: Kalkulator av typen Citizen SR-270X samt statistiske tabeller og
formelsamling som er vedlagt oppgavesettet i Inspera.

Husk at selv om eksamen avlegges hjemme gjelder alminnelige eksamensvilkar, og eksamen
skal vaere et selvstendig arbeid:

1.  Under eksamen er det ikke tillatt & kommunisere med andre personer om oppgaven, eller a
distribuere besvarelse. Slik kommunikasjon er & anse som fusk.

2. Ved fusk eller forsgk pa fusk kan konsekvensene bli annullering av eksamen, utestenging fra
UiO og tap av retten til & ga opp til eksamen ved andre universitet og hagskoler i Norge i inntil ett
ar.

Eksamensoppgavene er laget pa en slik mate at du ikke skal behgve & bruke hjelpemidler (annet
enn eventuelt kalkulator). Som kandidat har du ansvar for & disponere tiden din godt. Antall
sparsmal og eksamenslengde vil ikke gjere det hensiktsmessig a benytte tiden til oppslag.

Kontaktpunkt under eksamen:
Ved tekniske problem og hastesaker: 22 85 11 66

Det er veldig viktig_at du kontakter oss med EN gang_du opplever eventuelle problemer.

@nsker du a trekke deg fra eksamen, er det viktig at du orienterer oss om det.
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MED1100-1_H21_ORD
' Humanbiologi_H21_ORD _1
Hvilken pastand er mest riktig om respirasjonsregulering?

Heyt oksygenniva i blod (partielt trykk) ferer til mindre respirasjon
Lav pH i blodet stimulerer til gkt respirasjon
Det er ingen kjemoreseptorer i sentralnervesystemet

Kjemoreseptorer registrerer Na+, K+ og Ca2+ og endrer aktivitet i respirasjonssenteret i
hjernen

2 Humanbiologi_H21_ORD_2

Hvordan fraktes CO2 rundt i kroppen? (Svar punktvis, maks 4 linjer)
Skriv ditt svar her

MED1100-1_H21_ORD
3 Humanbiologi_H21_ORD_3

Hva skjer nar hjertet kontraherer?
Sinusknuten starter hjertekontrakjonen. Velg alternativ v (Riktig, Galt).
Elektriske signaler fra sentralnervesystemet aktiverer hjertet rundt 60 ganger i minuttet.

Velg alternativ v (Galt, Riktig)

Purkinjefibrene sprer elektrisk signal til muskelventriklene. Velg alternativ v (Galt, Riktig)
Signalet fra sinusknuten holdes litt tilbake i AV-knuten for at ventriklene skal rekke a fylles med

blod. Velg alternativ v (Riktig, Galt)

4 Humanbiologi_H21_ORD_4

Hva er de fem hovedtypene blodkar? (svar punktvis)
Skriv ditt svar her

MED1100-1_H21_ ORD
5 Humanbiologi_H21_ORD_5

Hvilken tilpasning foregar i nyrene nar du er dehydrert? (maks 5 linjer)
Skriv ditt svar her



MED1100-1_H21_ORD
6 Atferdsfag H21_ORD_1

Tenk deg at du er vikar for en fastlege eller tannlege. Arne Jensen, en mann pa 58 ar, er din neste
pasient. Du har ikke meatt Arne fgr, men har forberedt deg godt ved & se pa hans journal.

| folge BIO-modellen, hvordan ville du gatt frem for & fa en god start pa konsultasjonen med Arne?
Gi 5 konkrete forslag. (Svar punktvis)

Skriv ditt svar her

MED1100-1_H21_ORD
7 Atferdsfag_ H21_ORD_2

Du gnsker a bruke en pasient-sentrert tilnaerming videre i konsultasjonen med Arne. Beskriv kort
de fire punktene i den pasientsentrerte kliniske metoden. (Skriv maks 1/2 side eller 250 ord)

Skriv ditt svar her

MED1100-1_H21_ ORD
8 Atferdsfag_H21_ORD_3

Beskriv noen hovedtrekk ved den biopsykososiale modellen (maks 1/2 side eller 250 ord)
Skriv ditt svar her

MED1100-1_H21_ ORD
9 Atferdsfag_ H21_ORD_4

Hvilke forskjellige yrkesroller kan en forvente blant profesjoner som tannleger og leger?
Skriv ditt svar her

10 Samfunnsmedisin_H21_ORD_1.1

Globalt sett, hva er den vanligste dedsarsaken?
Velg ett alternativ:

Kreft
HIV/AIDS
Tuberkulose

Hjerte/kar sykdom



MED1100-1_H21_ORD

M Samfunnsmedisin_H21_ORD_1.2

Hvilken atferd bidrar mest til for tidlig ded i Norge?
Velg ett alternativ:

Usunt kosthold
Fysisk inaktivitet
Overdrevet alkoholinntak

Rayking

12 Samfunnsmedisin_H21_ORD_1.3

Hvilke endringer i kostholdet antas & drive sykdommene som kjennetegner manster 4 i
ernzeringsoverganger (nutrition transitions)?

Velg ett alternativ:

@kt inntak av kosttilskudd
@kt inntak av belgfrukter
@kt inntak av fett og sukker

@kt inntak av fiber og komplekse karbohydrater
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13 Samfunnsmedisin_H21_ORD_1.4

Hvilken pastand om feilernaering (malnutrition) er sann?
Velg ett alternativ:

Feilernzering er lik mangel av vitaminer og mineraler
Feilernzering er lik underernaering
Feilernzering er lik underernaering og overvekt/fedme

Feilernzering er lik alle former for darlig ernaering

14 Samfunnsmedisin_H21_ORD_2.1

Hvilke komponenter er helsetransisjonen satt sammen av?
Velg ett alternativ:

Den sosiogkonomiske transisjonen og den demografiske transisjonen
Ernaeringstransisjonen og den epidemiologiske transisjonen
Erneeringstransisjonen og den demografiske transisjonen

Den epidemiologiske transisjonen og den demografiske transisjonen
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15 Samfunnsmedisin_H21_ORD_2.2

Et trekk ved utviklingen av norsk helsetjeneste de senere arene er....
Velg ett alternativ:

at fastlegene har fatt faerre oppgaver
at liggetiden i sykehus gar ned
at antall sykehussenger gker

at kommunene overtar eieransvar for spesialisthelsetjenesten

6 Samfunnsmedisin_H21_ORD_2.3

En viktig grunn til 4 fremskaffe oversikt over sykdommers forekomst (prevalens og insidens) i
den norske befolkningen er:
Velg ett alternativ:

a gi riktig behandling
a bestemme prognosen ved sykdom
& bestemme arsak til sykdom

a planlegge helsetjenester
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MED1100-1_H21_ORD
17 Samfunnsmedisin_H21_ORD_2.4

Hvis man fra en befolkningsundersakelse far opplysninger om insidens av hjerteinfarkt blant
reykere og ikke-raykere, kan man direkte beregne:

Velg ett alternativ:

Mortalitet
Absolutt risiko
Odds ratio (OR)

Prevalens ratio (PR)

18 Samfunnsmedisin_H21_ORD_3.1

Angi om hvert av fglgende utsagn er riktig eller galt:
En tverrsnittstudie egner seg for & estimere insidens av sykdom Velg alternativ v (Feil, Riktig)

En kohortstudie er bedre egnet enn en tverrsnittstudie for a8 estimere sammenhengen mellom

eksponeringen ‘overvekt’ og utfallet ‘diabetes’ Velg alternativ v (Feil, Riktig)

| en randomisert kontrollert studie (RCT) unngar man feilkilden ‘konfundering’ Velg alternativ v

(Feil, Riktig)
Ved & ha et stort nok antall deltakere i en studie unngar man seleksjonsproblemer

(seleksjonsbias) Velg alternativ v (Feil, Riktig)
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19 Samfunnsmedisin_H21_ORD_4.1

| en studie av 1000 menn fra Finnmark i alderen 70-80 &r var prevalensen av tannlgshet 12%.
Hele 60 av totalt 120 personer med tannlgshet var rgykere. Blant de som hadde en eller flere
egne tenner var 300 personer rgykere.

a) Beregn to ulike assosiasjonsmal for & angi sammenhengen mellom rgyking og tannlgshet
(beregning av konfidensintervall (Cl) kreves ikke).

b) Skriv en fortolkning av de to estimatene du kommer frem til (kun en setning for hver av
fortolkningene; vi forutsetter at 95% Cl ikke overlapper verdien 1).

c) Hvilket forskningsdesign ble benyttet i denne studien?

Skriv ditt svar her

MED1100-1_H21_ORD

20 Samfunnsmedisin_H21_ORD_5.1

Diskuter i lys av WHOSs definisjon av helse om falgende personer har god helse eller ikke:

a) en frisk og sprek 70-aring med forhgyet kolesterolniva

b) en frisk og sprek 70-aring som har en ektefelle innlagt pa sykehus liggende i respirator med
Covid-19

(Maks "z side eller 250 ord)

Skriv ditt svar her



MED1100-1_H21_ORD

Det er utviklet en ny antigen hurtigtest for Covid-19. Testen er enklere &
gjennomfere da man slipper a ta prove fra halsen. Det er tilstrekkelig a stikke
testpinnen 2 cm inn i det ene neseboret. | kliniske studier av 468
symptomatiske og asymptomatiske personer, har testen vist:

Utfart av helsepersonell:
sensitivitet 91%
spesifisitet 98,6%

Utfort av pasienten selv:
sensitivitet 84,0%
spesifisitet 99,0%

21 Samfunnsmedisin_H21_ORD_6.1

Sensitivitet og spesifisitet er knyttet til testens egenskaper, men likevel er det forskjell i
sensitivitet nar testen utfares av helsepersonell versus pasienten selv. Hvilken forklaring er mest
sannsynlig?

Velg ett alternativ:

Forekomsten av symptomatiske personer er hay
Helsepersonell har utfart testen feil pa noen av pasientene
Forekomsten av sann sykdom er hgy

Noen av pasientene har utfgrt testen feil
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22 samfunnsmedisin_H21_ORD_6.2

I nevnte kliniske studier, basert pa hurtigtesten uten hjelp fra helsepersonell, vil:

Velg ett alternativ:

16% av deltakere feilaktig tro de er friske
16% av deltakere feilaktig tro de er smittet
16% av deltakere ikke vite om de er friske eller smittet

16% av deltakere vaere syke

2 Samfunnsmedisin_H21_ORD 6.3

En god diagnostisk test kjennetegnes ved:
Velg ett alternativ:

har hgy validitet og hay sensitivitet
er produsert i et vestlig land
har hey validitet og reliabilitet

har hgy sensitivitet og lav spesifisitet

MED1100-1_H21_ORD
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24 Samfunnsmedisin_H21_ORD_6.4

En tests positive prediktive verdi avhenger av:
Velg ett alternativ:

testens sensitivitet og reliabilitet
testens sensitivitet, spesifisitet og reliabilitet

testens spesifisitet og reliabilitet

testens validitet og prevalens av sykdom i populasjonen hvor testen gjennomfares

% Statistikk_H21_ORD

Besvar alle de atte - 8 - oppgavene.
Oppgaven ber skrives i word. For grafer/utregninger, anbefaler vi at dere gjar dette pa papir, for &
sd ta bilde og laste inn i besvarelsen i word. Til slutt konverteres besvarelsen til én PDF-fil far du

laster opp og leverer. Oppgaven skal lastes opp som EN PDF fil.

1

Last opp filen her. Maks én fil. Kun PDF
Felgende filtyper er tillatt: .pdf Maksimal filsterrelse er 2 GB.

= Velg fil for opplasting
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Statistikk
Vi skal i denne oppgaven se litt pa forskjellige sider av Covid-19 pandemien i Norge.

I 1gpet av de siste manedene har store deler av Norges befolkning blitt vaksinert mot Covid-19 infeksjon.
Den dominerende virus varianten for gyeblikket er den sdkalte Delta-varianten. Vi skal anta at Delta-
varianten har et basalt reproduksjonstall (RO) pa 4.0.

Oppgave 1. Hvis vi nd var helt i oppstarten av epidemien, hvor stor del av befolkningen mé vaksineres for
4 unngé en epidemi?

Oppgave 2. Hva ma vi kreve av vaksinen for at beregningen i Oppgave 1 skal holde?

Oppgave 3. I lgpet av det siste aret har vi hgrt mye om det effektive reproduksjonstallet R_eff. Hvorfor er
det sa viktig & holde R_eff <1? Forklar kort.

I 1gpet av hgsten har vi satset mer pd hurtigtesting for & holde epidemien under kontroll. Egenskapene til
hurtigtestene er gitt ved testens sensitivitet og spesifisitet. Mens hurtigtestens spesifisitet oppgis & vere
hgy (ca. 0.99) spekuleres det i at testens sensitivitet i praktisk bruk kan vzare sa lav som 0.65.

Oppgave 4. La oss na anta at prevalensen av Covid-19 infeksjon i den relevante aldersgruppen er 5% og
at vi tester 1000 ungdomsskoleelever. Hvor mange falske negative tester vil vi forvente, og hvilke
konsekvenser har dette med tanke pa smittespredning?

Oppgave 5. La oss anta at man ma ha to negative hurtigtester for & bli ansett som negativ. Alle testes nd to
ganger. Hva er sannsynligheten for at en person som faktisk har Covid-19 skal ha to negative tester?

Man har vert interessert i & undersgke hvilke faktorer som er med pa a gke antall smittede. En slik mulig
faktor er trangboddhet. Uten a definere hva vi mener med trangboddhet skal vi nd se pa en mulig
sammenheng mellom denne faktoren og smitte.

La oss anta at vi har spurt et tilfeldig utvalg pa 1000 personer fra Oslo og fatt informasjon om
trangboddhet (ja/nei) og om Covid-19 smitte (ja/nei). Denne informasjonen gir opphav til fglgende tabell:

Trangbodd Ikke trangbodd
Smitte 30 40 70
Tkke smitte 270 660 930
300 700 1000

Oppgave 6. Regn ut prevalens ratioen (relativ risiko) for smitte blant de trangbodde sammenlignet med de
ikke-trangbodde. Regn ogsé ut 95% konfidensintervall.

Oppgave 7. Er det en signifikant forskjell mellom de trangbodde og de ikke-trangbodde med hensyn til
risiko for smitte? Bruk 5% signifikansniva, og begrunn svaret.

Oppgave 8. Kan vi stole pa dette resultatet? Tenk pa de basale antagelsene og begrunn svaret.




Kilde: Oppgaveteksten er gjengitt ordrett fra Universitetet i Oslo, Det medisinske fakultet: eksamenssettet med sensorveiledning for
modul 1, blokk 1, hgsten 2021, tidligere publisert pa uio.no under Medisin — tidligere eksamensoppgaver, modul 1 (lenken er ikke
lenger aktiv; gjengitt fra arkivkopi). UiO publiserte oppgavesettet i samme fil som sensorveiledningen; dette arket inneholder bare
oppgaveteksten, klippet ut av dokumentet uten endringer. Sensorveiledningens tekst er utelatt. Der kilden hadde sensorveiledning eller
fasit pa samme side, er utsnittet avsluttet for den. Fasitmarkeringer i grent (haker ved riktig alternativ og grent valgt svar i
nedtrekkslister) er fjernet fgr utsnitt — fra PDF-innholdet der kilden har tekstlag, ellers fra bildet; ingen annen tekst er endret. Satt opp
av eksamenssett.no, som ikke er tilknyttet UiO.



