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Informasjon_MED1100-1

Ui0 ¢ Det medisinske fakultet

Ordinzer eksamen, modul 1, blokk 1 Var 2021
Torsdag 11. mars kl. 09:00-13:00

Oppgavesettet bestar av sparsmal fra humanbiologi, atferdsfag, samfunnsmedisin og statistikk.

Oppgavene vurderes under ett og teller omtrentlike mye hver.1den samlede vurderingen teller atferdsfag,
humanbiologi og samfunnsmedisin 20 % hver. Statistikk teller 40 %.

Tillatte hjelpemidler:Kalkulatorav typen Citizen SR-270X samtstatistiske tabeller og formelsamling somer
vedlagtoppgavesettetilnspera.

Husk at selv om eksamen avlegges hjemme gjelder alminnelige eksamensvilkar, og eksamen skal veaere et
selvstendig arbeid:

1. Undereksamen erdetikke tillatta kommunisere med andre personer om oppgaven, eller a distribuere
besvarelse. Slik kommunikasjon eraanse som fusk.

2. Vedfuskeller forsgk pafusk kan konsekvensene bli annullering aveksamen, utestenging fra UiO og tap
av rettentil 2 ga opp til eksamen ved andre universitet og hegskoler i Norge i inntil ett ar.
Eksamensoppgavene er laget pa en slik mate at du ikke skal behgve a bruke hjelpemidler (annet enn
eventueltkalkulator). Som kandidathar du ansvar for a disponere tiden din godt. Antall spersmal og
eksamenslengde vil ikke gjore dethensiktsmessig a benytte tiden til oppslag.

Kontaktpunkt under eksamen:
Ved tekniske problem og hastesaker: 22 85 11 66

112



MED1100-1_V21_ORD
1 1_Humanbiologi

Hvordan registrerer kroppen plasmavolumendringer? Maks. 5 linjer, svar punktvis.
Skriv ditt svar her

2 2 Humanbiologi

Hvorfor er det en sammenheng mellom CO2 og pH i blodet? Og, hva skjer med blod pH nar man
hyperventilerer? Maks 10linjer.
Skriv ditt svar her
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3 3 _Humanbiologi

Hva skjer nar et aksjonspotensial oppstar? Svar RIKTIG/GALT paalle under:
Spenningsstyrte Na+kanaler apner. (RIKTIG, GALT)

Na+ ioner flytter utav cellen. (GALT, RIKTIG)

Na+/K+ ATP-ase pumper Na+ ionerin i cellen. (RIKTIG, GALT)

K+ flytterinicellen. (GALT, RIKTIG)

Vann pumpes utav cellen. (GALT, RIKTIG)

Spenningsstyrte K+ kanaler apner og K+ionerflytter utav cellen. (GALT, RIKTIG)

4 4 Humanbiologi

Beskriv totypergliaceller og deres funksjon. Maks 10 linjer.
Skriv ditt svar her
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5 5 _Humanbiologi

Hva erentypisk ionekonsentrasjoni celler? Svar Riktig eller Galt pa alle under.

K+ <20 millimolar. (GALT, RIKTIG)
Cl-=3-5millimolar. (RIKTIG, GALT)
Ca2+ > 2millimolar. (GALT, RIKTIG)
Na+ = 10-14 millimolar. (RIKTIG, GALT)
K+ > 130 millimolar. (RIKTIG, GALT)
Na+ < 0.002 millimolar. (GALT, RIKTIG)

& 1_Atferdsfag

Leger og kliniske ernzeringsfysiologer (KEF’er) er eksempler pa helseprofesjoner. Hoy grad av autonomi
(mulighet til a ta selvstendige avgjorelser ovenfor den enkelte pasient) er et kjennetegn ved profesjoner.
Hvilken av begrunnelsene under mener du erden viktigste for disse profesjonenes autonomif.eks. ved
sykemelding eller kostholdsrad ovenfor den enkelte pasient?

Velg ett svaralternativ.

Leger og KEF’er skalaalltid velge detbilligste alternativetforsamfunnet
Leger og KEF’er har lang utdannelse og ma selv kunne velge
Pasientene kan google pa nettet, men vet ofte ikke sitt eget beste

Pasientene erforskjellige bade med hensyntil sykdomog livssituasjon
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2_Atferdsfag

Nevn de tre - 3 - yrkesrollene som er de viktigste for a drive riktig og effektivt forebyggende helsearbeid.
(Forebyggende helsearbeid innebzerer livsstil- og kostholdsrad, enten individuelt, ovenfor grupper eller
gjennommedia). Begrunn svaretditt.

Skriv ditt svar her

3_Atferdsfag

Denbio-psykososialemodellenviseratbiologiske,psykologiske ogsosialeforhold alle virkerinn ved
utvikling,forlep ogbedringavensykdom

Hvilken av pastandene nedenforerden sterste og viktigste begrensningen ved den bio-psykososiale
modellen?

Kryss av en — 1 — av disse pastandene.
Den erforomfattende og diffus ved flere sykdomstilstander
Den krever for mye tid til kommunikasjon i en travel praksis
Den ertil liten hjelp forde som haralvorlige spiseforstyrrelser

Deninneholderikke enenhetlig teorimed mulighet forforskbare hypoteser
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10

4_Atferdsfag

Legen har hentet pasienten pa meterommet. Pa veien har han presentert seg selv og avklart sin rolle som
vikar for fastlegen. Han har ikke mett pasienten for. Tenk pa B-en i BIO-modellen og se videoen. Besvar
begge oppgavene under.

Oppgave 1:
Beskriv korthvilke ferdigheter fraB-eni BIO modellen somlegen viser?

Oppgave 2:
Igjen med tanke pa B-en i BIO modellen, beskriv kort hva legen gjor som ikke er bra i mgte med denne
pasienten?

Angi hva som er svar pa henholdsvis oppgave 1 og 2.

1_Samfunnsmedisin

| en kohortstudie (longitudinell studie) ble 1100 personer med alder 65 ar fulgt i 10 ar for a undersgke
6/12
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risiko for Diabetes Mellitus Type 2 (DM). | lopet av 10-ars oppfelging var det i alt 100 personer som ble
ekskludert fra studien pga. ded, flytting og enske om a ikke veere med pa studien. | lopet av 10 ar ble
det totalt registrert 150 tilfeller med DM blant de 1000 som fullforte.

DM FRISK Total
Fysisk inaktiv 107 193 300
Fysisk aktiv 43 657 700
Total 150 850 1000

Bruktabellen ovenfor. Angi ettsvaralternativ pahvertav delspersmalene nedenfor.
A) Hvaerrisikoen for diabetes blantde inaktive?

28%

1%

6%

36%

B) Hvaerrisikoen for diabetes blant de aktive?
6%
36%
28%

71%

Beregn risikoforholdet (RR) og oddsforholdet (OR) for sammenhengen mellom fysisk inaktivitet og diabetes.
C) Hva er risikoforholdet?

5,8
1,3
3,2

0,1

D) Errisikoforholdet lik Oddsforholdet?

OR er mindre enn RR siden diabetes er relativt vanlig
OR er noe mindre enn RR siden diabetes er relativt sjelden
RR og OR er pa forskjellige skalaer, og kan ikke sammenlignes

OR er storre enn RR siden diabetes er relativt vanlig
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1 2 Samfunnsmedisin
Svar pa hvert av spersmalene (ett svaralternativ per spersmal).
A) Globalt sett,hva erden vanligste dedsarsakeniverden?
Ulykker
Feilernaering
Smittsomme sykdommer

Ikke-smittsomme sykdommer

B) Hvilken pastand om feilernaering (malnutrition) er sann?

Feilernaering erlik mangel av vitaminer og mineraler
Feilernaering erlikunderernaring og fedme
Feilernzering er lik underernaering

Feilernzringerlik alle formerfordarlig ernzering

C) Hvilken av falgende pastander omkosthold og sosial ulikheti helse er sanne?

Deterikke sosial ulikhetikosthold
Deterpavistatsosiale ulikhetihelse forer til sosial ulikhetikosthold
Deter pavist sosial ulikheti kosthold og det er sannsynlig at dette har betydning for sosial ulikhet i helse

Deterpavist sosial ulikhetikosthold, men det haringen betydning for sosial ulikheti helse

D) Hvis man studerersammenhengen mellomfeilernaering og Diabetes Mellitus type 2 vilenkohortstudie
veere bedre egnetenn en tverrsnittstudie. Det er fordi, i en kohortstudie:

Trenger man ingen kontrollgruppe
Kan deltakere folges over lang tid
Kan man ha feerre deltakere

Males eksponering for sykdom (endepunkt)
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2 3 Samfunnsmedisin

Helsetjenestens organisering og arbeidsdeling.
Svar pa hvertav spersmalene under (ett svaralternativ).

A) Hvem har eieransvar for spesialisthelsetjenesten?
Fylkeskommunen
Helsedirektoratet
Staten

Helseregionene

B) Hvilke oppgaver inngar i spesialisthelsetjenestens ansvarsomrade?

Legevakttjenesten
Seksualundervisning i skolen
Ambulansetjenesten

Skolehelsetjenesten

C) Egenandeler.....

Betales ikke i spesialisthelsetjenesten
Betales avhengig av hvor hgy inntekt man har
Utgjerhoveddelenavfastlegenesinntekt

Erden kostnaden den enkelte pasient ma dekke ved bruk av offentlige helsetjenester

D) Ettrekk ved utviklingen av norsk helsetjeneste de senere areneer....

Atliggetideni sykehus garned
At kommunene prioriterer institusjonsdrift framfor hjemmetjenester
Atfastlegene har fattfaerre oppgaver

Atantall sykehussenger gker
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4 Samfunnsmedisin

Det er hevdet at en test for Covid-19 kan ha en sensitivitet pa kun 70%.
Angi ett svaralternativ pa hvert av spgrsmalene under.

A) Hva slags praktisk betydning kan det ha at en Covid-19 test har en sensitivitet pa 70%?
30% av de som testes og er friske vil feilaktig tro at de er smittet
30% av de som testes vil feilaktig tro de er friske
30% av de som testes og er smittet vil feilaktig tro de er friske

30% av de som testes vil feilaktig tro at de er smittet

B) Hva kjennetegner en god test?

Testen har EU-godkjenning
Testenharhgy sensitivitet
Testen ervalid og reliabel

Testen ergodkjentav Statens legemiddelverk

C) Olaerbekymret over om han vil fa symptomer pa sykdom da han nettopp har testet positiv for Covid-19.1
oyeblikket er han symptomfri. Har Ola god helse, basert pa WHO definisjonen?

Nei, han ma vaere hjemme fra jobben
Nei, han er bekymret for sykdom, og da har han ikke god helse
Ja, han har god helse fordi han ikke har symptomer

Ja, han har god helse da det eneste problemet er at han er bekymret

D) Norske myndigheter har begynt vaksinering mot Covid-19. Hvis man skulle studere effekten aven vaksine
sammenlignetmedplacebo («narrevaksine»)kunne mangjennomforten randomisertkontrollert studie (RCT),
og beregnet absolutt risikoreduksjon for vaksinegruppen sammenlignet med placebogruppen. Hvordan
beregnes absolutt risikoreduksjon?

Insidensenav Covid-19 hos placebogruppen dividert med insidensenav Covid-19 hos de vaksinerte
Insidensenav Covid-19hos placebogruppen minus insidensen av Covid-19 hos de vaksinerte
Insidensenav Covid-19hos de vaksinerte minus insidensen av Covid-19 hos placebogruppen

Insidensenav Covid-19 hos de vaksinerte dividert med insidensenav Covid-19 hos placebogruppen
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14 Samfunnsmedisin_5

Beskriv figuren og forklar hva den viser? Drogft sammenhengen som vises i figuren (max 1/2 side)

1
Dodelighet 1999-2003 blant 45-59-aringer fordelt pa 20 like store Inntektsgrupper

@Menn
B Kvinner

Duce per 100 000 per or
®
o
o

1 2 3 4 5 6 7 8 9% 10 1N

12 13 14 15 16 17 18 19 20
Inntektsgrupper (lavest=1, hpyest=20)

Skriv ditt svar her
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15 Statistikk

Besvaralle de atte-8-oppgavene.

Oppgaven ber skrives i word. For grafer/utregninger, anbefaler vi at dere gjor dette pa papir, fora sa ta bilde og
lasteinnibesvarelsen i word. Til slutt konverteres besvarelsen til én PDF-fil for du laster opp og

leverer. Oppgaven skal lastes opp som EN PDF fil.

4

[ .
Last opp filen her. Maks én fil.

Folgendefiltyperertillatt:.pdf  Maksimal filsterrelse er 2 GB.

&= Velgfilforopplasting
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Statistikk

141 elever pa Siggerud barneskole har vinteraktivitetsdag. 65 elever valgte skitur, mens resten
valgte & gd pa skgyter. 34 av de som gikk pa ski, og 33 av de som gikk pa skgyter fikk
gnagsdr i lgpet av dagen.

Oppgave 1. Estimer odds ratio for gnagsér for et barn som gér pa sk@yter vs. et barn som gar
pa ski.

Oppgave 2. Beregn et 95% konfidensintervall for odds ratioen fra oppgave 1.

Oppgave 3. Formuler de statistiske hypotesene du vil undersgke for 4 svare pd om barn som
gér pé skgyter har hgyere odds for 4 fd gnagsar enn de som gir pa ski.

Oppgave 4. Er det slik at barna som gikk pa skgyter hadde signifikant ulik odds for & fa
gnagsar sammenlignet med de som gikk pa ski? Du skal bruke 5% signifikansniva.

Oppgave 5. Det var 27 gutter og 38 jenter som valgte skitur. Vi er interessert i & se om
jentene og guttene brukte ulik tid pa turen. Derfor har vi registrert hvor lang tid hver elev
brukte, og planlegger a utfgre en to-utvalgs t-test.

Hva er forutsetningene for at denne hypotesetesten vil véere rimelig & bruke?

Oppgave 6. Gjennomsnittstiden for guttene var 45 minutter. Gjennomsnittstiden for jentene
var 52 minutter. Estimert standardavvik i de respektive gruppene var 10.1 og 10.9. Sett opp,
og utfgr en tosidig to-utvalgs t-test for a se om jentene og guttene brukte signifikant
forskjellig tid pa turen. Du skal bruke 5%-signifikansniva.

Oppgave 7. Etter uteaktivitetene blir det servert saft og pglser. Hver elev far minst &n pglse,
men det er lagt opp til at elevene kan f4 en ekstrapglse, avhengig av hvor sulten han eller hun
er. Rektor vet at 46 prosent av elevene ville ha ekstrapglse aret for. Hvilke forutsetninger mé
vere til stede for at vi kan bruke en binomisk fordeling for & beskrive antall elever som
kommer til & velge ekstrapglse dette dret? Hvilken binomisk fordeling skal vi i sa fall bruke?
Spesifiser stgrrelsene n og p.

Oppgave 8. Siden den binomiske fordelingen er litt tungvinn & regne med, gnsker vi &
approksimere med en normalfordeling istedenfor. Finn normalfordelingen som best beskriver
antall elever som dette aret kommer til & velge ekstrapglse.

Kilde: Oppgaveteksten er gjengitt ordrett fra Universitetet i Oslo, Det medisinske fakultet: eksamenssettet med sensorveiledning for
modul 1, blokk 1, varen 2021, tidligere publisert pa uio.no under Medisin — tidligere eksamensoppgaver, modul 1 (lenken er ikke lenger
aktiv; gjengitt fra arkivkopi). UiO publiserte oppgavesettet i samme fil som sensorveiledningen; dette arket inneholder bare
oppgaveteksten, klippet ut av dokumentet uten endringer. Sensorveiledningens tekst er utelatt. Der kilden hadde sensorveiledning eller
fasit pd samme side, er utsnittet avsluttet for den. Fasitmarkeringer i gront (haker ved riktig alternativ og grent valgt svar i
nedtrekkslister) er fjernet for utsnitt — fra PDF-innholdet der kilden har tekstlag, ellers fra bildet; ingen annen tekst er endret. Satt opp
av eksamenssett.no, som ikke er tilknyttet UiO.



