
EKSAMEN: 

Svar på to – 2 – av de tre – 3 – oppgavene: 

 

Beskriv naturlig seleksjon. Hvordan forklarer evolusjonspsykologien altruisme og behov for sosial 

tilhørighet? 

 

Redegjør for på hvilken måte den leksikalske og statistiske tilnærmingen har vært viktige for å 

identifisere de fem faktorene i femfaktormodellen for personlighet.  

 

Hva er selv-aktualisering og hvorfor er «behov for aktelse» sentralt i å fremme selv-aktualisering i 

Carl Rogers’ teori? 

 

 

English: 

Answer two – 2 – of the following three – 3 – questions:  

Describe natural selection. How does evolutionary psychology explain altruism and the need to 

belong? 

 

Explain how the lexical and the statistical approaches have been important for the identification of 

the five factors in the five-factor model of personality. 

 

What is self-actualization and why is “need for regard” central in promoting self-actualization in Carl 

Rogers’ theory? 

 

 


