
Tema: Fedme og helse  
 

Nesten 15% av verdens befolkning har fedme (GBD 2015 Obesity Collaborators, 

2017), noe som kan ha flere negative konsekvenser for helsen (Blüher, 2019). 

Fedme er eksempelvis knyttet til forhøyet risiko for hjerte- og karsykdommer, 

muskel- og skjelettplager og diabetes, i tillegg til andre helseproblemer (Jiang et al., 

2011; Valenzuela et al., 2023; Verma & Hussain, 2013). Det er dog individuelle 

forskjeller i ens risiko for å utvikle fedme og hvor godt man lykkes med å gå ned i 

vekt, noe som kan tilskrives ulike biologiske, sosiale og psykologiske faktorer 

(Baughman et al., 2003; Blüher, 2019; Pigsborg et al., 2023). 

 

Det har blitt utviklet flere ulike adferdsmessige og kognitive intervensjoner med 

formål om å redusere fedme, eksempelvis kognitiv adferdsterapi, «mindful 

eating»/oppmerksom spising, skrittellere og så videre (f.eks. Fuentes Artiles et al., 

2019; Halliday et al., 2018; Lawlor et al., 2020; Ringeval et al., 2020). Dersom en 

intervensjon har vist seg å ha god effekt i én spesifikk populasjon eller kontekst, 

betyr dette imidlertid ikke at effekten er like god i andre populasjoner (f.eks. yngre 

versus eldre) eller kontekster (f.eks. skoler versus arbeidsplasser); dette viser 

viktigheten av å replikere intervensjonsstudier (Laws, 2016) i målgrupper eller 

kontekster innen man iverksetter en intervensjon i stor skala i en ny populasjon eller 

kontekst (IJzerman et al., 2020). 

 

Du skal besvare følgende i din hjemmeeksamen: 

 

1a) Hva er fedme? 

1b) Drøft noen årsaker til økning av fedme i befolkningen i løpet av de siste årtiene. 

1c) Beskriv de negative konsekvensene fedme har for helsen. 

 

2) Forklar hvordan biologiske, sosiale og psykologiske faktorer kan påvirke fedme og 

hvor godt man lykkes med vektnedgang. 

 

3a) Beskriv to ulike adferdsmessige eller kognitive intervensjoner (ikke kirurgiske 

inngrep eller farmakologisk behandling) med formål om å redusere overvekt, og 



hvordan disse intervensjonene fører til positive effekter. Spesifikke studier som 

støtter oppunder disse intervensjonene skal refereres til. 

3b) Diskuter hvorvidt de positive effektene av disse to ulike intervensjonene har blitt 

replikert i ulike populasjoner eller kontekster. Spesifikke studier som har forsøkt å 

replikere intervensjonene nevnt i oppgave 3a (men i andre populasjoner eller 

kontekster enn studiene nevnt i 3a) skal refereres til.  

 

Formaterings- og referansekrav 
 

• Dokumentet du leverer må være minst 2 000 ord og maksimalt 2 500 ord 

(tilsvarende omtrent 6 sider). Referanselisten teller ikke med i ordgrensen 

• Du kan velge å skrive en sammenhengende tekst som svarer på alle 

spørsmålene, eller svare på dem en etter en, men alle spørsmålene må 

besvares.  

• Bruk linjeavstand 1,5, 2,5 cm marger og skriftstørrelse 12. 

• Svaret bør struktureres som et essay. Et sammendrag eller en forside er ikke 

nødvendig. 

• Henvisninger i teksten og referanselisten må følge APA-formatet (7. utgave av 

APA). 

• Du kan skrive på norsk, engelsk, svensk eller dansk. 
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Pensum 
 
Pensumboken er Health Psychology (Taylor and Stanton). Da dette er en lærebok, 

innholder de ulike kapitlene kun kortfattede oversikter over opprinnelige kilder, og det 

må derfor innhentes informasjon utover denne. Kapittel 5 er det mest relevante 

kapittelet fra læreboken.  

 

Følgende artikkel fra pensum er også relevant: 

 

Jackson, S. E., Llewellyn, C. H., & Smith, L. (2020). The obesity epidemic–Nature  
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