Eksamen PSYC3220 — Varen 2026

Du skal svare pa en oppgave i del A og en oppgave i del B.
Oppgaven 1 del A teller 2/3 1 sensuren, mens oppgaven i del B teller 1/3.
Begge oppgavene ma vere bestatt for a besta eksamen.

Del A: Velg en av folgende to alternativer:

Alternativ 1:

Diskuter pastanden: «Dersom man kjenner en persons Big Five-personlighetstrekk og fasetter,
kan man i stor grad predikere personens atferd.»

Alternativ 2:

Lise er 40 &r. Hun ble mobbet da hun var barn og har aldri har hatt noe langvarig parforhold. I
sosiale sammenhenger foler hun seg ofte utenfor. Lise har hatt gjentatte depresjoner siden hun
var om lag 25 ar gammel. Hun jobber som larer, men er jevnlig sykemeldt i lengre perioder
nar hun har depressive episoder. Hun har aldri veert sykemeldt av andre arsaker enn depresjon.
Lise kan ikke identifisere klart hva som utleser depresjonene, men mener at de ofte utvikler
seg i etterkant av stress eller konflikter pa jobb. De depressive episodene kommer hyppigere
og er mer alvorlige na enn da hun var yngre.

Lise skarer ett standardavvik over gjennomsnittet (T-skdre = 60) pa nevrotisisme. Hennes
skare pa nevrotisisme har vert uendret siden hun var 20 ar.

Diskuter sammenhengene mellom Lises personlighetsskérer og hennes gjentakende
depressive lidelse ut ifra falgende teoriene om personlighet og psykopatologi: Arr-modellen,
sarbarhetsmodellen, patoplastisitetsmodellen og spektrummodellen. Gjer ogsa eksplisitt rede
for aspekter ved sammenhengen mellom hennes nevrotisisme og depresjon som ikke forklares
av de ulike modellene.



Del B: Velg en av folgende to alternativer:

Alternativ 1:

Nedenfor finner du resultater fra item response theory-analyse (IRT) av fem ledd som skal
male hvor forneyd man er med livet. Tenk deg at du skal velge to eller tre av disse fem
leddene til en forkortet versjon av skalaen. Hvor mange og hvilke ledd ville du ha valgt?
Begrunn svaret ut ifra IR T-resultatene nedenfor. Forklar hva som menes med at et ledd har
hoy grad av informasjon. Er det noe i resultatene som indikerer om disse fem leddene til
sammen utgjor et godt mal pd hvor forneyd man er med livet, eller er det noe som tilsier at
man burde ha brukt andre ledd i tillegg? Begrunn svaret.
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Question

1 Pa de fleste mater er livet mitt omtrent slik jeg vil det skal vaere
2 De fleste ting i livet mitt er veldig bra
3 Jeg er forneyd med livet mitt
4 Sa langt har jeg fatt de viktige tingene jeg gnsker meg i livet
5 Dersom jeg kunne leve livet pa nytt, ville jeg gnske a ha det pa samme mate




Alternativ 2:

En norsk studie har samlet inn informasjon fra foreldre om temperamentstrekkene til deres 18
maneder gamle barn. Foreldrene svarte pa fire spersmal om temperamentstrekket negativ
emosjonalitet. Nedenfor finner du resultater fra item response theory—analyse (IRT) av disse
fire spersmalene.

Tenk deg at du skal velge to eller tre av disse fire spersmélene til en forkortet versjon av
skalaen. Hvor mange og hvilke ledd ville du ha valgt? Begrunn svaret ut ifra IRT-resultatene
nedenfor. Kan disse resultatene si oss noe om testens validitet? Begrunn svaret.
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